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Para revelarem o Único, tornem seu estágio constante e estável. 

Fiquem em seu autorrespeito e respeitem todos. 

Hoje, BapDada está vendo três estrelas de fortuna brilhando na testa de cada filho. A primeira é a 
fortuna do sustento de Deus, a segunda é a fortuna do estudo de Deus e a terceira é a fortuna das 
bênçãos de Deus. Dessa forma, Ele está vendo as três estrelas no centro da testa de cada um. Vocês 
também veem as estrelas brilhantes de sua fortuna? Vocês conseguem vê-las? Vocês não seriam capazes 
de ver as estrelas de tal fortuna elevada brilhando na testa de ninguém mais no mundo. Essas estrelas de 
fortuna estão brilhando na testa de todos vocês. No entanto, em alguns casos, há uma diferença em seu 
brilho. O brilho de alguns é muito poderoso, e o brilho de outros é medíocre. O Doador de fortuna deu 
fortuna igual a todos vocês, filhos. Ele não deu nada especial a ninguém. O sustento é o mesmo, todos 
vocês estão estudando juntos e todos receberam a mesma bênção. Em todos os cantos do mundo, há o 
mesmo estudo em todos os lugares. É uma maravilha que seja a mesma murli da mesma data, e que a 
hora da amrit vela, de acordo com o país de cada um, também seja a mesma. A bênção que vocês 
recebem também é a mesma. O slogan também é o mesmo. Existe alguma diferença? Há alguma 
diferença nisso entre a América e Londres? Não há. Então, por que existe uma diferença? 

BapDada dá o mesmo sustento a todos na amrit vela. Todos recebem o mesmo método de ter lembrança 
constante. Então, por que é numérico? Se o método é o mesmo, por que existe uma diferença em 
obterem sucesso? BapDada tem amor igual por todos os filhos em todos os lugares. Mesmo que alguém 
esteja no último número de acordo com seu empenho, BapDada ainda tem o mesmo amor até mesmo 
pelo último. De fato, assim como amor, Ele também tem misericórdia pelo último número, para que 
este, que é o último, vá rápido e chegue primeiro (last, go fast, come first). Como todos vocês, que 
vieram de tão longe, chegaram aqui? O amor de Deus os puxou para cá, certo? Vocês vieram aqui tendo 
sido puxados pelo fio deste amor. Então, BapDada tem amor por todos. Vocês acreditam nisso, ou têm 
uma pergunta sobre se Baba tem amor por vocês ou se Ele tem menos amor? O amor de BapDada por 
cada filho é maior do que pelo próximo, e este amor de Deus é a base do sustento especial de vocês, 
filhos. O que cada um de vocês pensa? Que seu amor pelo Pai é maior ou que o amor de outra pessoa é 
maior e o seu é menor? Vocês pensam desta forma? Vocês acreditam que seu amor por Baba é maior, 
certo? É assim, não é? Pândavas? Cada um de vocês diria: “Meu Baba!” Vocês não diriam que Ele é o 
Baba do responsável pelo centro, que Ele é o Baba de Dadi ou o Baba de Dadi Janki. Vocês diriam isso? 
Não! Vocês diriam: “meu Baba!” Já que vocês disseram “meu” e o Pai também disse “Meu”, então, 
com apenas esta palavra, “meu”, os filhos pertencem ao Pai e o Pai pertence aos filhos. Isso exigiu 
algum esforço? Exigiu algum esforço? Um pouco, talvez? Não? Vocês às vezes acham que é um 
esforço? Vocês não acham que é um esforço? Vocês acham. Então o que vocês fazem quando acham 
que é preciso esforço? Vocês ficam cansados? Digam do seu coração com amor: “Meu Baba”, e o 
esforço se transformará em amor. Assim que vocês dizem: “Meu Baba”, esse som alcança Baba, e o Pai 
dá ajuda extra. No entanto, é um acordo do coração. Não é um acordo de palavras. É um acordo feito 
com o coração. Então, vocês são inteligentes em fazer um acordo com seu coração, não são? Vocês 
sabem fazer um acordo? Aqueles sentados atrás sabem fazer um acordo? É por isso que vocês chegaram 
aqui. No entanto, quem reside mais longe? (Aqueles da) América? Aqueles da América são os mais 



distantes ou o Pai é o mais distante? A América está neste mundo. O Pai vem de outro mundo. Então, 
quem é o residente que vive mais longe? Não são aqueles da América. BapDada está o mais distante. 
Um vem da região sutil e um vem da morada suprema e, então, o que é a América comparada a isso? 
Nada! 

Hoje, o Pai, que é o Residente da terra distante, veio ao encontro dos filhos que residem longe neste 
mundo corpóreo. Vocês têm o júbilo de que hoje BapDada veio para vocês? O povo de Bharat pertence 
ao Pai de qualquer maneira, mas BapDada está especialmente satisfeito em ver os duplos estrangeiros. 
Por que Ele está satisfeito? BapDada reconhece que é porque o Pai veio a Bharat que o povo de Bharat 
tem esse júbilo extra. No entanto, Baba tem amor pelos duplos estrangeiros, porque mesmo que sejam 
de culturas diferentes, eles foram transformados para a cultura brahmin. Vocês foram transformados, 
não foram? Vocês não têm mais o pensamento de que esta é a cultura de Bharat, e que sua cultura é 
diferente, têm? Não. O resultado que BapDada viu é que todos se tornaram aqueles de uma única 
cultura. Não importa de onde vocês venham, os países são diferentes em termos de seus corpos físicos, 
mas a alma pertence à cultura brahmin. Vocês sabem a outra coisa sobre os duplos estrangeiros que 
BapDada gosta muito? Vocês sabem o que é? (Eles se engajam rapidamente no serviço.) Digam outra 
coisa. (Eles têm empregos e também fazem serviço.) Eles fazem isso na Índia também. Na Índia 
também, eles têm empregos e fazem serviço. (Se algo acontece, eles falam honestamente sobre sua 
fraqueza, eles são muito honestos.) Achcha. Aqueles da Índia não são tão honestos? 

BapDada viu que, embora vocês vivam longe, por causa do amor ao Pai, a maioria de vocês passou no 
assunto do amor. Bharat tem essa fortuna de qualquer maneira, mas enquanto vivendo longe, todos 
passaram no amor. Se BapDada perguntasse a vocês se há uma porcentagem em seu amor? Existe uma 
porcentagem no assunto do amor pelo Pai? Aqueles que acreditam que têm 100% de amor, levantem a 
mão. 100 %? Os residentes de Bharat não estão levantando a mão! Vejam, Bharat recebeu esta fortuna. 
A maior fortuna que ela recebeu é que o Pai veio a Bharat. O Pai não escolheu a América para isso; Ele 
escolheu Bharat. Esta (Gayatri bhen de Nova York) está sentada na frente. No entanto, mesmo estando 
longe, vocês têm amor profundo. Os problemas vêm, mas ao dizerem “Baba, Baba”, vocês acabam com 
esses problemas. 

Ainda assim, BapDada deu notas de aprovação a vocês no assunto do amor, então, no que mais vocês 
têm de passar agora? Vocês têm de passar! Vocês passaram e têm de passar (ser aprovado). De acordo 
com o tempo presente, BapDada quer que a porcentagem do poder de autotransformação de cada filho 
seja igual a quando todos vocês levantaram a mão para o poder do amor. Todos vocês levantaram a mão 
para isso, não é mesmo? Existe uma velocidade igualmente alta em sua autotransformação? Vocês 
levantarão a mão completamente ou apenas pela metade para isso? Quanto vocês a erguerão? Vocês 
realmente promovem transformação, mas leva tempo. De acordo com a proximidade da hora, o poder 
da autotransformação deveria ser bem rápido. Quanto tempo leva para colocar um ponto final em um 
pedaço de papel? Quanto tempo isso leva? Quanto tempo leva para colocar um ponto final? Nem 
mesmo um segundo. É isso mesmo? Então, vocês têm uma velocidade assim rápida? Será que deveria 
ser pedido para vocês erguerem a mão? Vocês ergueriam a mão apenas na metade do caminho. A 
velocidade do tempo é alta; o poder da autotransformação tem que ser igualmente rápido, e, ao falarem 
de transformação, sempre se lembrem da palavra “eu” antes da palavra “transformação”. Não 
transformação, mas autotransformação. BapDada lembra que os filhos haviam prometido a Ele que 
dentro de um ano eles promoveriam a transformação do mundo pela transformação de seus sanskars. 



Vocês se lembram? Vocês celebraram aquele ano, não celebraram? Transformação do mundo pela 
transformação dos sanskars. A velocidade do mundo está entrando no extremo, mas a velocidade da 
transformação dos seus sanskars é igualmente rápida? A especialidade das terras no exterior, como 
regra, é que tudo lá é rápido; eles fazem tudo rápido. Então, o Pai está perguntando: vocês são rápidos 
quando se trata de transformar seus sanskars? BapDada agora quer ver a velocidade da 
autotransformação se tornar alta. Todos vocês perguntam “o que BapDada quer?”, não perguntam? 
Vocês discutem entre si e perguntam uns aos outros: o que BapDada quer? BapDada quer que vocês 
consigam colocar um ponto final em um segundo. Assim como quando vocês colocam um ponto final 
em um pedaço de papel, então, isso deve ser ainda mais rápido do que isso. Em promoverem 
transformação, coloquem um ponto final em qualquer coisa que não seja acurada. Vocês sabem colocar 
um ponto final? Vocês sabem, não sabem? No entanto, às vezes aquilo se torna um ponto de 
interrogação. Vocês colocam um ponto final e aquilo se torna um ponto de interrogação. “Por que é 
assim?” “O que é isso?” Essas perguntas “por quê? e “o quê?” transformam o ponto final em um ponto 
de interrogação. BapDada também disse a vocês antes: Não digam, “por quê?, por quê?” O que vocês 
deveriam dizer em vez disso? “Voe” ou “wah!” Digam “wah!” ou “voem”. Não digam, “por quê?, por 
quê?” Vocês rapidamente sabem dizer, “por quê?, por quê?” Será que isso simplesmente acontece? 
Sempre que surgir esse “por quê”, em vez disso, digam “wah, wah!” Se alguém fizer ou disser algo - 
“wah drama, wah!” Não, “por que essa pessoa está fazendo isso? Por que essa pessoa está dizendo isso? 
Eu farei isso se a outra pessoa fizer”. Não! 

Hoje em dia, BapDada viu... Eu deveria dizer a vocês? Vocês querem promover transformação, não 
querem? Então, hoje em dia, o resultado, seja na Índia ou no exterior, é que há uma onda de uma coisa 
nos dois lugares. E o que é? “Deveria haver isso; eu deveria receber isso; esta pessoa deveria fazer isso. 
Somente o que eu penso e digo deveria acontecer”. Essas coisas de expectativas que ainda surgem em 
seus pensamentos são pensamentos inúteis e não permitem que vocês se tornem o melhor. BapDada 
observou o registro de todos por um curto período. Ele verificou. BapDada tem um maquinário 
poderoso. Ele não tem um computador como todos vocês têm. Seu computador pode até ser 
corrompido. No entanto, BapDada tem um maquinário de verificação muito rápido. BapDada viu que a 
maioria de vocês, aqui e ali, tem pensamentos inúteis ao longo do dia. O que acontece é que o peso dos 
pensamentos inúteis é maior do que o dos melhores pensamentos. Então esses pensamentos inúteis que 
vocês têm de vez em quando tornam sua cabeça pesada. Eles tornam seus esforços pesados. Há um 
fardo e isso o puxa. É por isso que, quando há menos pensamentos puros – que seriam um elevador para 
o autoprogresso; nem mesmo uma escada, mas um elevador – vocês têm que subir essa escada de 
esforço. Simplesmente lembrem-se de dois termos. Para acabarem com o desperdício, simplesmente 
usem dois termos em seus pensamentos, palavras, ações e comportamento desde a amrit vela até a noite. 
Coloquem isso na prática. Esses dois termos são: autorrespeito e respeito pelos outros. Vocês têm de 
permanecer em seu autorrespeito e respeitar os outros. “Não importa como a outra pessoa seja, eu tenho 
de respeitar essa pessoa. Eu tenho de ser respeitoso e permanecer no meu estágio de autorrespeito”. 
Tem de haver um equilíbrio entre os dois. Às vezes, vocês permanecem muito em seu autorrespeito, 
mas não respeitam suficientemente os outros. Não deveria ser que vocês sejam respeitosos se essa 
pessoa for respeitosa; não. “Eu tenho de ser um doador”. O exército Shiv shakti pândava são doadores, 
filhos do Doador. Dizer, “eu farei isso se o outro fizer”, torna-se um negócio. Isso não é ser um doador. 
Então, vocês são negociantes ou doadores? Um doador nunca é um tomador. Em sua atitude e visão, 
tenham apenas esta meta: “eu tenho de..., não os outros”. Eu constantemente tenho de ter bons votos e 
sentimentos puros para cada um, ou seja, para todos, sejam eles gyani ou não gyani. Na verdade, vocês 



têm bons votos para aqueles que não são gyani, mas que haja bons votos e sentimentos puros para todas 
as almas gyani também, a todo momento. Deixem sua visão se tornar assim, deixem sua atitude se 
tornar assim. Vocês têm uma pupila em cada olho. Essas pupilas desaparecem? O que vocês se 
tornariam se as pupilas desaparecessem de seus olhos? Vocês seriam capazes de ver? Então, assim 
como há pupilas em seus olhos, da mesma forma, a alma e o Pai, o Ponto, estão imersos em seus olhos. 
Assim como o ponto (alma) que vê nunca desaparece, da mesma forma, não deixem o ponto de 
consciência da alma e do Pai desaparecer de sua atitude ou visão. Vocês têm de seguir o Pai, não têm? 
Então, assim como o Pai tem respeito por cada filho em Sua visão e atitude, Ele tem consideração, da 
mesma forma, que haja autorrespeito e respeito pelos outros em sua visão e atitude. Os pensamentos 
que vocês têm em sua mente — que essa pessoa deve mudar, que ela não deveria fazer isso, que essa 
pessoa é assim — não acontecerão por meio de ensinamentos. É por vocês respeitarem os outros que 
eles começarão a satisfazer os pensamentos que vocês têm em sua mente: que aquela pessoa deveria 
mudar ou fazer isso ou aquilo. Eles mudarão por meio de sua atitude, não por meio de suas palavras. 
Então, o que vocês farão? Autorrespeito e respeito pelos outros: vocês se lembrarão de ambos, não é 
mesmo? Ou vocês apenas se lembrarão do autorrespeito? Ser respeitoso significa receber respeito. Ser 
respeitoso significa tornar-se digno de respeito. O sinal do amor consciente da alma é transformar as 
fraquezas dos outros com seus bons votos e sentimentos puros. Na última mensagem também, BapDada 
disse: No momento, deixem sua forma ser misericordiosa. Mesmo em seu último nascimento, suas 
imagens não vivas são misericordiosas e têm misericórdia dos devotos. Já que as imagens não vivas são 
tão misericordiosas, como seriam as formas vivas? As formas vivas seriam minas de misericórdia. 
Tornem-se uma mina de misericórdia. Qualquer um que venha, tenham misericórdia por essa pessoa. 
Este é um sinal de amor. Vocês querem fazer isso, não querem? Ou vocês simplesmente querem ouvir? 
Vocês têm de fazer isso, vocês têm de se tornar isso! Então Baba está lhes dando a resposta de: “o que 
BapDada quer?” Vocês fazem essa pergunta e, então, BapDada está lhes dando uma resposta. 

Atualmente, há uma expansão muito boa de serviço, seja em Bharat ou no exterior. BapDada quer que 
vocês tornem alguém um instrumento para realizar uma tarefa especial. Tornem alguém cooperativo, 
alguém que, até agora, queria fazer algo, mas que agora realmente demonstrará isso na prática. Vocês 
tiveram muitos programas. Onde vocês tenham realizado programas, BapDada está dando parabéns a 
todos aqueles que realizaram esses programas. Agora mostrem um pouco mais de novidade, para que 
eles revelem o Pai em seu nome, assim como vocês fazem. Deixem também emergir de seus lábios: 
“Este estudo é Divino”. Deixem “Baba, Baba” emergir de seus corações. Eles se tornam cooperativos, 
mas a única coisa que ainda resta é: “Este é o Único. Este é o Único. Este é o Único...”. Deixem este 
som se espalhar. “Os Brahma kumaris estão fazendo um trabalho muito bom. Eles podem fazer isso”. 
Eles chegaram até aqui, mas deixem que agora eles digam: “Este é o Único, este é o conhecimento de 
Deus”. Deixem que aqueles que devem revelar o Pai digam isto destemidamente. Vocês dizem que Deus 
está fazendo esta tarefa acontecer; que é a tarefa de Deus. No entanto, deixem que agora eles digam que 
conhecem Deus Pai, a quem todos têm clamado. Agora, deem essa experiência a eles. O que vocês têm 
em seus corações a cada momento? “Baba, Baba, Baba!” Que tal grupo surja. É bom. Vocês podem 
fazer isto. Tudo o que aconteceu até este ponto foi bom. Houve transformação. No entanto, a última 
transformação é: “Este é o Único. Este é o Único. Este é o Único”. Isso acontecerá quando a família 
brahmin tiver um estágio constante. No momento, o estágio continua a mudar. Um estágio constante 
revelará o Único. Isto está OK? Então, duplos estrangeiros, tornem-se um exemplo. Tornem-se um 
exemplo em serem respeitosos e em permanecerem em seu próprio autorrespeito. Reivindiquem um 
número nisto. Eles mostram o exemplo da família que conquistou o apego, onde os mensageiros e 



servos e todos os outros se tornaram conquistadores do apego. Da mesma forma, onde for que vocês 
estejam: América, Austrália, todos os países, reivindiquem um número em serem constantes, unidos 
seguindo uma direção, permanecendo em seu próprio autorrespeito e sendo respeitosos com os outros. 
Vocês podem reivindicá-lo, não podem? Reivindiquem. Vocês querem reivindicar um número? 

A todos vocês, filhos em todos os lugares que estão imersos nos olhos do Pai, aos filhos que são as luzes 
dos olhos, aos filhos que permanecem constantemente estáveis em um estágio constante, aos filhos 
afortunados cujas estrelas da fortuna estão constantemente brilhando, àqueles que constantemente têm 
autorrespeito e igual respeito pelos outros, aos filhos que tornam alta a velocidade de seus esforços: 
amor, lembrança, bênçãos e namaste de BapDada. 
Bênção: Que vocês tenham a companhia de seu verdadeiro Companheiro e, assim, tornem-se 

amorosos e livres de apego. 
Todos os dias na amrit vela, tenham a felicidade de ter todos os relacionamentos com 
BapDada e doem isso aos outros também. Tenham o direito a todos os tipos de felicidade e 
também deem esse direito aos outros. Ao fazerem qualquer tarefa física, não se lembrem 
de nenhum companheiro físico, mas primeiro lembrem-se do Pai, porque o Pai é seu 
verdadeiro Amigo. Ao terem a companhia de seu verdadeiro Companheiro, vocês 
facilmente ficam desapegados e amorosos com todos. Aqueles que se lembram do único 
Pai em todos os relacionamentos, em todas as tarefas, facilmente se tornam livres de apego. 
Eles não são apegados a ninguém nem subservientes a ninguém e, portanto, não podem ser 
derrotados por Maya. 

Slogan: Para reconhecerem Maya, tornem-se trikaldarshi e trinetri e vocês se tornarão vitoriosos. 
  

*** Om Shanti *** 

Sinal de Avyakt: Adote a cultura da verdade e dos bons modos 

O sinal da verdade é ter bons modos. Ao ser verdadeiro e ter o poder da verdade, você nunca deixará de 
ter bons modos. Você pode ter de provar a verdade, mas faça isso com bons modos. Ao tentar provar 
que algo é verdade enquanto abrindo mão de seus bons modos, você não conseguirá provar. O sinal da 
falta de bons modos é a teimosia e o sinal de bons modos é a humildade. Aquele que prova a verdade 
permanecerá constantemente humilde e sempre interagirá com bons modos com todos. 


